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S. Y.Y. Kodu DERSİN ADI TÜRÜ T U K AKTS 
1 1 TDİ101 Türk Dili I  Z 2 0 2 2 
1 1 YD113 Yabancı Dil-I Z 1 2 2 2 
1 1 ATİ101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Z 2 0 2 2 
1 1 AEÇ103 Spor Bilimlerine Giriş Z 2 0 2 5 
1 1 AEÇ105 Hareket Eğitimi Z 2 1 3 5 
1 1 AEÇ107 İnsan Anatomisi Z 2 0 2 5 
1 1 AEÇ109 Genel Cimnastik Z 1 2 2 5 
1 1 AES-1 Seçmeli Sporlar I (Bireysel) S 1 2 2 4 

   TOPLAM 13 7 17 30 
 
 

S. Y.Y.  DERSİN ADI TÜRÜ T U K AKTS 
1 2 TDİ102 Türk Dili II Z 2 0 2 2 
1 2 YD114 Yabancı Dil-II Z 1 2 2 2 
1 2 ATİ102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Z 2 0 2 2 
1 2 MBÇ104 Kinesiyoloji Z 2 0 2 5 
1 2 MBÇ106 Egzersiz Fizyolojisi  Z 2 1 3 5 
1 2 AEÇ108 Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım Z 2 1 3 5 
1 2 AEÇ110 Atletizm Z 1 2 2 5 
1 2 AES-2 Seçmeli Sporlar II (Bireysel) S 1 2 2 4 

   TOPLAM 13 8 18 30 
 
 

S. Y.Y.  DERSİN ADI TÜRÜ T U K AKTS 
2 3 MBÇ203 Antrenman Bilimi I Z 3 0 3 4 
2 3 GKÇ205 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı Z 2 1 3 3 
2 3 YD 213 İleri Yabancı Dil-I Z 2 2 3 4 
2 3 MBÇ209 Antrenörlük Etiği ve İlkeleri Z 2 0 2 3 
2 3 AEÇ211 Motor Gelişim Z 2 0 2 3 
2 3 MBÇ213 Sporcu Beslenmesi Z 2 0 2 4 
2 3 MBU-1 Uzmanlık Alan Eğitimi I S 2 2 3 6 
2 3 AET Seçmeli Teorik Dersler  S 2 0 2 3 

   TOPLAM 17 5 20 30 
 
 

S. Y.Y.  DERSİN 
ADI 

TÜRÜ T U K AKTS 

2 4 MBÇ204 Antrenman Bilimi II Z 3 0 3 4 
2 4 YD 214 İleri Yabancı Dil-II Z 2 2 3 4 
2 4 AEÇ206 Sporda Beceri Öğrenimi Z 2 0 2 3 
2 4 AEÇ208 Spor Psikolojisi Z 2 0 2 3 
2 4 MBÇ210 Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri I Z 2 1 3 3 
2 4 AEÇ212 Yüzme Z 1 2 2 4 
2 4 MBU-2 Uzmanlık Alan Eğitimi II S 2 2 3 6 
2 4 AES-3 Seçmeli Sporlar III (Takım) S 1 2 2 3 

   TOPLAM 15 9 20 30 



S. Y.Y.  DERSİN 
ADI 

TÜRÜ T U K AKTS 

3 5 SSD1 Sosyal Seçmeli Ders I S 2 0 2 2 
3 5 MBÇ 301 Yarışma / Müsabaka Analizi Z 2 1 3 4 
3 5 AEÇ 303 Fiziksel Uygunluk Z 2 0 2 4 
3 5 AEÇ 305 Spor Sosyolojisi Z 2 0 2 3 
3 5 MBÇ 307 Spor Yaralanmaları ve Düzeltici Egzersizler Z 2 1 3 3 
3 5 MBÇ 309 Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri II Z 2 1 3 3 
3 5 MBÇ 311 Çocuk ve Gençlerde Antrenman Z 2 0 2 5 
3 5 MBU-3 Uzmanlık Alan Eğitimi III S 2 2 3 6 

   TOPLAM 16 5 20 30 
 
 

S. Y.Y.  DERSİN ADI TÜRÜ T U K AKTS 
3 6 SSD2 Sosyal Seçmeli Ders II S 2 0 2 2 
3 6 AEÇ 302 Sporda Yönetim ve Organizasyon Z 2 0 2 3 
3 6 AEÇ 304 Sporda Çocuk Koruma Z 2 0 2 3 
3 6 AEÇ 306 Spor Biyomekaniği Z 2 0 2 4 
3 6 MBÇ 308 Uzun Vadeli Sporcu Gelişimi Z 3 0 3 4 
3 6 MBÇ 310 Performans Ölçümleri, Testleri ve Değerlendirme Z 2 1 3 4 
3 6 AEÇ 312 Bilimsel Araştırma Yöntemleri Z 2 0 2 4 
3 6 MBU-4 Uzmanlık Alan Eğitimi IV S 2 2 3 6 

   TOPLAM 17 3 19 30 
 
 
 

S. Y.Y.  DERSİN ADI TÜRÜ T U K AKTS 
4 7 AEÇ401 Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi I Z 2 0 2 4 
4 7 MB403 İŞME Değerlendirmesi I Z/S 4 0 4 6 
4 7 MB405 İŞME Uygulaması I Z/S 0 24 12 20 

   TOPLAM 6 24 18 30 
 

S. Y.Y.  DERSİN ADI TÜRÜ T U K AKTS 
4 8 AEÇ402 Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi II Z 2 0 2 4 
4 8 MB404 İŞME Değerlendirmesi II Z/S 4 0 4 6 
4 8 MB406 İŞME Uygulaması II Z/S 0 24 12 20 

   TOPLAM 6 24 18 30 
 
 GRUPLAR T U K AKTS SAAT YÜZDE 

MB Meslek Bilgisi 45 62 79 129 105 53,75 
AE Alan Eğitimi 38 14 46 82 52 34,16 
GK Genel Kültür 20 9 25 29 29 12,08 

 Toplam 103 85 150 240 186 100 
 

*İlk 6 dönemde yer alan zorunlu derslerden her dönem en fazla birer ders olmak üzere toplamda 6 ders 
değişikliği yapılabilecektir. Seçmeli derslerde ise istenilen kadar eklemeler yapılabilecektir. 

Açıklamalar: 
• Antrenman Bilimi II dersini alabilmek için Antrenman Bilimi I dersinden başarılı olmak gerekir. 
• Uzmanlık Alan Eğitimi II dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi I dersinden, 
• Uzmanlık Alan Eğitimi III dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi II dersinden, 
• Uzmanlık Alan Eğitimi IV dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi III dersinden başarılı olmak gerekir. 
• İŞME Uygulaması ve İŞME Değerlendirmesi İşletmede Mesleki Eğitim (İŞME) Çalışma/Uygulama Esasları 

Yönergesine göre yapılacaktır. 
 
 
 
 
 
 
 



 
YABANCI DİL-I 

KODU ADI Z-S T U K AKTS 
YDİ113 İngilizce S 1 2 2 2 
YDA113 Almanca  S 1 2 2 2 
YDF113 Fransızca S 1 2 2 2 

 
YABANCI DİL-II 

KODU ADI Z-S T U K AKTS 
YDİ114 İngilizce  S 1 2 2 2 
YDA114 Almanca  S 1 2 2 2 
YDF114 Fransızca S 1 2 2 2 

 
İLERİ YABANCI DİL-I 

KODU ADI Z-S T U K AKTS 
YDİ213 İleri İngilizce  S 2 2 3 4 
YDA213  İleri Almanca  S 2 2 3 4 
YDF213 İleri Fransızca S 2 2 3 4 

 
 

İLERİ YABANCI DİL-II 
KODU ADI Z-S T U K AKTS 
YDİ214 İleri İngilizce  S 2 2 3 4 
YDA214 İleri Almanca  S 2 2 3 4 
YDF214 İleri Fransızca S 2 2 3 4 

 
 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ DERSLERİ (I-II-III-IV) 
2.Sınıf / 3. Dönem (I) 2.Sınıf / 4. Dönem (II) 3.Sınıf / 5. Dönem (III) 3.Sınıf / 6. Dönem (IV) 

Ders 
Kodu Ders Adı Ders 

Kodu Ders Adı Ders 
Kodu Ders Adı Ders 

Kodu Ders Adı 

MBU215 Artistik 
Cimnastik MBU216 Artistik Cimnastik MBU317 Artistik Cimnastik MBU318 Artistik Cimnastik 

MBU217 Atletizm MBU218 Atletizm MBU319 Atletizm MBU320 Atletizm 
MBU219 Badminton MBU220 Badminton MBU321 Badminton MBU322 Badminton 
MBU221 Basketbol MBU222 Basketbol MBU323 Basketbol MBU324 Basketbol 
MBU223 Bisiklet MBU224 Bisiklet MBU325 Bisiklet MBU326 Bisiklet 
MBU225 Boks MBU226 Boks MBU327 Boks MBU328 Boks 
MBU227 Cimnastik MBU228 Cimnastik MBU329 Cimnastik MBU330 Cimnastik 
MBU229 Eskrim MBU230 Eskrim MBU331 Eskrim MBU332 Eskrim 
MBU231 Futbol MBU232 Futbol MBU333 Futbol MBU334 Futbol 

MBU233 Futsal / Salon 
Futbolu MBU234 Futsal / Salon 

Futbolu MBU335 Futsal / Salon 
Futbolu MBU336 Futsal / Salon 

Futbolu 
MBU235 Goalball MBU236 Goalball MBU337 Goalball MBU338 Goalball 
MBU237 Güreş MBU238 Güreş MBU339 Güreş MBU340 Güreş 
MBU239 Halter MBU240 Halter MBU341 Halter MBU342 Halter 
MBU241 Hentbol MBU242 Hentbol MBU343 Hentbol MBU344 Hentbol 
MBU243 Hokey MBU244 Hokey MBU345 Hokey MBU346 Hokey 
MBU245 Judo MBU246 Judo MBU347 Judo MBU348 Judo 
MBU247 Kano MBU248 Kano MBU349 Kano MBU350 Kano 
MBU249 Karate MBU250 Karate MBU351 Karate MBU352 Karate 
MBU251 Kayak MBU252 Kayak MBU353 Kayak MBU354 Kayak 
MBU253 Kick Boks MBU254 Kick Boks MBU355 Kick Boks MBU356 Kick Boks 



MBU255 Korfball MBU256 Korfball MBU357 Korfball MBU358 Korfball 
MBU257 Kürek MBU258 Kürek MBU359 Kürek MBU360 Kürek 
MBU259 Masa Tenisi MBU260 Masa Tenisi MBU361 Masa Tenisi MBU362 Masa Tenisi 
MBU261 Muay-Thai MBU262 Muay-Thai MBU363 Muay-Thai MBU364 Muay-Thai 
MBU263 Okçuluk MBU264 Okçuluk MBU365 Okçuluk MBU366 Okçuluk 
MBU265 Oryantiring MBU266 Oryantiring MBU367 Oryantiring MBU368 Oryantiring 
MBU267 Rugby MBU268 Rugby MBU369 Rugby MBU370 Rugby 

MBU269 Spor 
Kondisyonerliği MBU270 Spor 

Kondisyonerliği MBU371 Spor 
Kondisyonerliği MBU372 Spor 

Kondisyonerliği 
MBU271 Spor Masajı MBU272 Spor Masajı MBU373 Spor Masajı MBU374 Spor Masajı 
MBU273 Taekwondo MBU274 Taekwondo MBU375 Taekwondo MBU376 Taekwondo 
MBU275 Tenis MBU276 Tenis MBU377 Tenis MBU378 Tenis 
MBU277 Voleybol MBU278 Voleybol MBU379 Voleybol MBU380 Voleybol 

MBU279 Vücut Geliştirme 
ve Fitness MBU280 Vücut Geliştirme 

ve Fitness MBU381 Vücut Geliştirme 
ve Fitness MBU382 Vücut Geliştirme 

ve Fitness 
MBU281 Yüzme MBU282 Yüzme MBU383 Yüzme MBU384 Yüzme 

MBU=Meslek Bilgisi Çekirdek Uzmanlık 



SEÇMELİ SPORLAR DERSLERİ (I-II-III) 
BİREYSEL SPORLAR TAKIM SPORLARI 

1. Sınıf / 1.Dönem 1. Sınıf / 2. Dönem 2. Sınıf / 4. Dönem 

Kodu Ders Adı Kodu Ders Adı Kodu Ders Adı 

AES111 Artistik Cimnastik AES112 Artistik Cimnastik AES278 Basketbol 
AES113 Atıcılık AES114 Atıcılık AES280 Buz Hokeyi 
AES115 Badminton AES116 Badminton AES282 Futbol 
AES117 Bilardo AES118 Bilardo AES284 Goalball 
AES119 Binicilik AES120 Binicilik AES286 Hentbol 
AES121 Bisiklet AES122 Bisiklet AES288 Hokey 
AES123 Bocce AES124 Bocce AES290 Korfbol 
AES125 Boks AES126 Boks AES292 Korumalı Futbol 
AES127 Bowling AES128 Bowling AES294 Salon Futbolu / Futsal 
AES129 Buz Pateni AES130 Buz Pateni AES296 Türk Halk Oyunları 
AES131 Dağcılık AES132 Dağcılık AES298 Voleybol 
AES133 Dart AES134 Dart   
AES135 Doğa sporları AES136 Doğa sporları   
AES137 Eskrim AES138 Eskrim   
AES139 Golf AES140 Golf   
AES141 Gösteri Cimnastiği AES142 Gösteri Cimnastiği   
AES143 Güreş AES144 Güreş   
AES145 Halter AES146 Halter   
AES147 Hemsball AES148 Hemsball   
AES149 Judo AES150 Judo   
AES151 Kano AES152 Kano   
AES153 Karate AES154 Karate   
AES155 Kayak AES156 Kayak   
AES157 Kick Boks AES158 Kick Boks   
AES159 Kule Atlama AES160 Kule Atlama   
AES161 Masa Tenisi AES162 Masa Tenisi   
AES163 Muay-Thai AES164 Muay-Thai   
AES165 Okçuluk AES166 Okçuluk   
AES167 Oryantiring AES168 Oryantiring   
AES169 Pickleball AES170 Pickleball   
AES171 Pilates AES172 Pilates   
AES173 Ritim Eğitimi ve Dans AES174 Ritim Eğitimi ve Dans   
AES175 Rugby AES176 Rugby   
AES177 Satranç AES178 Satranç   

AES179 Sportif Ritmik Cimnastik 
(Kadın) AES180 Sportif Ritmik Cimnastik 

(Kadın) 
  

AES181 Squash Eğitimi AES182 Squash Eğitimi   
AES183 Step Aerobik AES184 Step Aerobik   
AES185 Su Kayağı AES186 Su Kayağı   
AES187 Taekwondo AES188 Taekwondo   
AES189 Tenis AES190 Tenis   

AES191 Vücut Geliştirme ve Fitness AES192 Vücut Geliştirme ve 
Fitness 

  

AES193 Wushu AES194 Yamaç Paraşütü   
AES195 Yamaç Paraşütü AES196 Yelken ve Rüzgâr Sörfü   
AES197 Yelken ve Rüzgâr Sörfü AES198 Yoga ve Shiatsu Teknikleri   
AES199 Yoga ve Shiatsu Teknikleri     

   AES=Antrenörlük Eğitimi Çekirdek Seçmeli 



Kodu SEÇMELİ TEORİK DERSLER (2. Sınıf / 3. Dönem) 
AET201 Antrenörlükte İletişim Becerileri 
AET203 Cankurtaranlık Eğitimi 
AET205 Çocuklar için Antrenörlük 
AET207 Çocuklarda Fiziksel Uygunluk 
AET209 Drama Öğretimi 
AET211 Egzersiz Biyokimyası 
AET213 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu 
AET215 Eğitsel Oyunlar 
AET217 Engellilerde Spor 
AET219 Ergojenik Yardım ve Dopingle Mücadele 
AET221 Gelişim ve Öğrenme 
AET223 Grup Dinamiği ve Liderlik 
AET225 Herkes İçin Spor ve Wellness 
AET227 İnsan Hakları 
AET229 Kadın ve Spor 
AET231 Kinantropometri 
AET233 Karşılaştırmalı Antrenör Eğitim Programları 
AET235 Kulüp Yönetimi 
AET237 Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme 
AET239 Olimpizm ve Olimpik Hareket 
AET241 Özel Kurum ve Kuruluşlarda Spor Yönetimi 
AET243 Rekreasyon Liderliği 
AET245 Spor Animatörlüğü 
AET247 Spor Bilimlerinde İstatistik 
AET249 Sporda Ekonomi 
AET251 Spor Endüstrisi ve Pazarlama 
AET253 Sporda Etik Değerler ve Fair-Play Eğitimi 
AET255 Spor Hukuku 
AET257 Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler 
AET259 Sporda İnsan Kaynakları Yönetimi 
AET261 Spor Kültürü ve Felsefesi 
AET263 Spor Masajı 
AET265 Sporda Örgütsel Davranış 
AET267 Sporda Özel Öğretim Yöntemleri 
AET269 Spor Pedagojisi 
AET271 Sporda Performans Monitörizasyonu 
AET273 Sporda Psikolojik Yardım Becerileri 
AET275 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 
AET277 Sporun Sosyal Psikolojisi 
AET279 Spor Tarihi 
AET281 Sporda Teknik, Taktik Öğretimi 
AET283 Sporda Tesis ve İşletmecilik 
AET285 Sporda Toplam Kalite Yönetimi 
AET287 Spor ve Turizm 
AET289 Sporda Yetenek Seçimi 
AET291 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği ve Spor 
AET293 Yaşam Boyu Spor 
AET295 Yaşlılık ve Spor 
AET297 Yerel Yönetimler ve Spor 
AET299 Egzersiz Reçetesi ve Uygulamaları 
IYB201 İş Yaşamı Becerileri 
KRY202 Kariyer Planlaması 

 
 
 



 
 

SOSYAL SEÇMELİ DERSLER  
SSD1 SSD2 

 Masa Tenisi  Masa Tenisi 
 Salon Futbolu  Salon Futbolu 
 Dağcılık  Dağcılık 
 Bisiklet  Bisiklet 
 Fitness  Fitness 
 Treaking  Treaking 
 Orientring  Orientring 
 Badminton  Badminton 
   Step-Aerobik  Step-Aerobik 
   Cimnastik  Cimnastik 
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